EF|CARATEW, dimanche 2 mars 2014

gt disciplines-associces Dojo Départemental de Forges les Eaux

Rue André BERTRAND
(nouvellement baptisée Rue David Douillet
mais qui ne figure pas sur les GPS)

(Dojo David Douillet)
76440 Forges les Eaux
Championnat Inter-Région
Combats Minimes, Cadets, Juniors,
Masculins/Féminins

Horaires
CADETS Controle Cadets Masculins -52kg/-57kg/-63kg/-70kg/+70kg
08h 00-08h 30
08h 30-09h 00 Controle Cadettes —47kg/-54kg/+54kg
09h 00 DEBUT DES COMPETITIONS
MINIMES Contrdéle Minimes Masculins -35kg/-40kg/-45kg/-50kg/-
09h 30 —10h 00 55kg/-60kg
-65kg/+65kg
MINIMES Controle Minimes Féminins -35Kg/-40kg/-45Kg/-50Kg /
10h 00- 10h 30 -55kg/+55kg
JUNIORS
12h 00 -12h 30 Contréle Juniors Masculins —-55kg/-61kg/-68kg/-76kg/+76kg
13h 00- 13h 30 Contrble Juniors Féminins —48kg/-53kg/-59kg /+59kg

La compétition est réservée aux compétiteurs ayant participés aux
championnats de ligue, et s’étant qualifiés, soit les 8 premiers de chaque catégories.

Les ligues doivent envoyer la liste des qualifiés a la :
Ligue de Normandie de Karatg,
8 avenue John Fitzgerald Kennedy BP 104
76120 LE GRAND QUEVILLY
Tel : 02 3567 62 61
Mail : ffkarate.normandie@orange.fr

Chaque participant doit étre en possession des documents officiels: 2 licences,
certificat médical, autorisation parentale ainsi que les protections individuelles exigées
par la federation.

Nous attirons votre attention sur le fait qu‘aucune organisation ne peut étre
réalisee avec succes si les horaires ne sont pas respectés. En conséquence aucun retard
ne sera permis. Toute personne arrivant apres les horaires ne sera pas acceptée a la
compétition.




