
                    Saint-Quentin le 16 Janvier 2013 

 

 
 

Les Championnats de Picardie  se dérouleront le  

Dimanche 3 février 2013  

Gymnase Saint-Exupéry 
Rue du 8 Mai 1945 

(face à la piscine) 

80300 ALBERT 
 

Déroulement de la compétition : 

Horaires Kata 
  9h00-9h15     Vérification des passeports Seniors M&F  

  9h30-9h45     Vérification des passeports juniors  M&F   

 10h00-10h15    Vérification des passeports Cadets M&F 

 10h30-10h45    Vérification des passeports Minimes M&F 

 11h00                  Inscription équipes Cadets-Juniors et Seniors M&F 

Début de la compétition 9h30 
 

13h00-13h30 : Démonstration de NUNCHAKU par le Club NUNCHAKU 80 
 

Horaires Combats 
13h00-13h15   Inscription seniors M&F 

13h30-13h45   Inscription Juniors M&F 

14h00-14h15   Inscription Cadets M&F 

14h30- 14h45  Inscription Minimes M&F 

15h00             Inscription des Equipes  

Début de la compétition 13h30 

 

Pièces à fournir :  
 

  Passeport en cours de validité (moins de huit ans à partir de la date de délivrance) 

  Deux timbres licences dont celui  de l’année en cours   collés sur le passeport   

  Votre certificat médical de non contre-indication à la compétition de la saison en cours  

  Une carte d’identité  

  Autorisation parentale pour les mineurs 

Tenue obligatoire personnelle : Ceinture rouge et ceinture  bleue, protège pieds, 

protège dents, coquille, plastrons, gants  


